AVANGADO EM DIABETOLOGIA CLINICA PARA MEDICOS

QUESTIONARIO DE AVALIACAO DE NECESSIDADES DE FORMACAO
(antes do curso)

O seguinte questionario destina-se a avaliacaautkn @cima referido. Sera efectuado
antes e apos a realizacdo do mesmo, por isso itaoess da sua identificagao.

Os dados seréo tratados de forma global e naoidindiv Procure dar as respostas o
mais aproximadas possivel.

Se desejar podemos enviar-lhe o resultado da géalglobal.
Sim, desejo receber N&ao

Data do Curso
Data do preenchimento

Nome

Profissao

Anos de experiéncia profissional
Local de trabalho

e-mail

1. Quais sao as suas expectativas em relacao euest®

2. No ultimo més quantas
a. consultas (de todos os tipos) efectuou:
b. pessoas com diabetes tipo 1 consultou:
C. pessoas com diabetes tipo 2 consultou:

3. No dltimo més
a. guantas pessoas nao diabéticas pediu o doseatecglicémia:
b. que critério utiliza para este pedido:

4. No seu local de trabalho tem registo das pessmagiabetes que consulta?
Sim N&o

5. No tratamento das pessoas com diabetes quelizogsal é o seu objectivo
terapéutico para:

a. HbAlc: %
b. LDL colesterol: %
c. TA: %

6.Do total de pessoas com diabetes que consultaltimm més quantas tinham
a. 2 doseamentos de HbAlc no ultimo ano:
b. 1 doseamento de LDL colesterol no ultimo ano:
c. 1 observagao em oftalmologia no ultimo ano:
d. 1 doseamento de microalbumindria no ultimo ano:



7.Do total de pessoas com diabetes que consultaltimm més quantas tinham

a.HbAlc < 7%:
b.LDL-colesterol <100 mg/dI:
c.TA <130/80 mm Hg:

8. Na consulta individual, em que aspectos senis difeculdades?

ASPECTOS

Muito
dificil

Dificil

Facil

Muito
facil

Conhecer a pessoa

Ter em conta as suas crengas e representacos

S

Ter em conta a cultura da pessoa

Construir a relacao

Motivar a pessoa para a adesao a:

- autovigilancia e autocontrolo

- alimentacéo equilibrada e fraccionada
- actividade fisica periddica e regular

- terapéutica oral

- insulinoterapia

9. Quais as areas do tratamento da diabetes eseqteemais dificuldades?

ASPECTOS

Muito
dificil

Dificil

Facil

Muito
facil

Alimentacéo

Actividade fisica

Terapéutica oral

Insulinoterapia

Autovigilancia e autocontrolo

Descompensac¢des agudas

Cuidados com os peés

Apoio social/psico-social do doente e familia

Complicacbes da diabetes ( diagnostico)

Complicagcdes da diabetes ( referenciaca
especialista)

Complicagdes da diabetes ( follow-up)

Avaliacao dos resultados — recolha e registc
dados

de

Obrigado pela sua colaboracéao







