
 
CURSOS DE FORMAÇÃO APDP 2010 

FORMADORES – Médicos, enfermeiros, nutricionistas, dietistas, psicólogos 
                                              METODOLOGIAS – Teórico-práticas. Metodologias activas: m etaplan, estudo de casos clínicos,  
                                                                                 simulações, trabalhos  de grupo, observação de consultas. 

 ABORDAGEM 
MULTIDISCIPLINAR 
NA DIABETES 

CURSOS DESTINATÁRIOS REQUISITOS Nº 
HORAS 

Nº 
DIAS 

Nº 
FORMANDOS 

P/CURSO 

Nº 
CURSOS 

MODALIDADE 

 
FORMAÇÃO 
INICIAL DE  NÍVEL   
1 

 
Integrado de 
Diabetes 

Médicos, farmacêuticos, 
enfermeiros, dietistas, 
nutricionistas e psicólogos 
 

 
Sem requisitos 

20 
Horário 
Laboral  

 
3 

 
20 

 
4 

 
Presencial 

 
FORMAÇÃO 
INTERMÉDIA DE 
NIVEL 2 

 
Prevenir e  
Controlar a 
Diabetes 

 
Médicos  

 
Ter realizado o Curso Integrado de Diabetes e / ou ter 
experiência clínica comprovada no atendimento de pessoas 
com diabetes 
 

30 
Horário 
Laboral 

 
5  

 
20 

 
1 

 
 
Presencial 

  
Terapêutica na 
Diabetes 

 
Médicos 

 
Ter realizado o Curso Integrado de Diabetes e / ou ter 
experiência clínica comprovada no atendimento de pessoas 
com diabetes 
 

18 
Horário 
Laboral 

 
3 

 
20 

 
1 

 
 
Presencial 
 

 Prevenir e  
Controlar a 
Diabetes 

 
Enfermeiros 

 
Ter realizado o Curso Integrado de Diabetes e / ou ter 
experiência clínica comprovada no atendimento de pessoas 
com diabetes 
 

30 
Horário 
Laboral 

 
5 

 
20 

 
4 

 
 
Presencial 
 

  
Controlo e 
Vigilância na 
Diabetes 
 
 

 
Enfermeiros 

 
Ter realizado o Curso Integrado de Diabetes e / ou ter 
experiência clínica comprovada no atendimento de pessoas 
com diabetes 
 

18 
Horário 
Laboral 

 
 
3 

 
20 

 
1 

 
 
Presencial 

 Aconselhamento 
alimentar em 
diabetes 

 
Médicos, enfermeiros 

 
Ter realizado o Curso Integrado de Diabetes e / ou o Curso 
de Prevenção e Controlo da Diabetes 
 

13 
Horário 
Laboral 

 
2 

 
20 

 
2 

 
Presencial 

  
Pé Diabético 

 
Médicos, enfermeiros, 
podologistas 

 
Ter realizado o Curso Integrado de Diabetes e / ou o Curso 
de Prevenção e Controlo da Diabetes 
(podologistas – sem requisitos) 
 

30 
Horário 
Laboral 

 
5 

 
20 

 
5 

Presencial 
Observação de 
actividades  
15 horas 

  
Educação 
Terapêutica 
na Diabetes 
 

 
Médicos, enfermeiros, 
Dietistas, nutricionistas, 
psicólogos 

 
Ter realizado o Curso Integrado de Diabetes e os Cursos 
Intermédios (nível 2) e ter  experiência clínica comprovada 
no atendimento de pessoas com diabetes  
 

13 
Horário 
Laboral 

 
2 

 
20 

 
3 

 
Presencial 

 Insulinoterapia 
na Diabetes tipo 2 

Médicos, enfermeiros 
 
 
 

Ter realizado o Curso Integrado de Diabetes e / ou o Curso 
de Prevenção e Controlo da Diabetes 

13 
Horário 
Labora 

2 20 3 Presencial 



  
A Diabetes tipo 1 
na 
Criança e 
adolescente 
 

 
Médicos, 
enfermeiros,psicólogos, 
dietistas, nutricionistas 

 
Trabalhar na área pediátrica e ter experiência clínica 
comprovada no atendimento de crianças e adolescentes com 
diabetes 

13 
Horário 
Laboral 

 
2 

 
15 

 
2 

 
Presencial 

 
FORMAÇÃO 
AVANÇADA DE  
NÍVEL 3 

 
Avançado de 
Diabetologia 
Clínica 

 
Médicos 

Ter realizado Cursos Intermédios de Diabetes e / ou ter 
experiência clínica continuada no atendimento de pessoas 
com diabetes 

35 
Horário 
Laboral 

 
5 

 
8 

 
2 

Presencial 
Observação de 
actividades  
12 horas 

  
Avançado de 
Diabetes 

 
Enfermeiros 

Ter realizado Cursos Intermédios de Diabetes e  ter 
experiência clínica continuada no atendimento de pessoas 
com diabetes 

35 
Horário 
Laboral 

 
5 

 
10 

 
2 

Presencial 
Observação de 
actividades  
9 horas 

  
Avançado de 
Nutrição em 
Diabetes 
 

 
Dietistas, nutricionistas 

Ter realizado Cursos Intermédios de Diabetes e  ter 
experiência comprovada em consulta de nutrição em 
diabetes 

13 
Horário 
Laboral 

 
2 

 
15 

 
1 

 
Presencial 

  
A Psicopedagogia 
do Doente 
Crónico 

 
Médicos, enfermeiros, 
Dietistas, nutricionistas, 
psicólogos 

Ter realizado o Curso Básico de Diabetes e / ou o Curso de 
Prevenção e Controlo da Diabetes e / ou ter experiência 
clínica comprovada no atendimento de pessoas com 
diabetes 
 

36 
Horário 
Laboral 

 
6 

 
12 

 
2 

 
Presencial  
 

  
Implementação 
de Programas de 
Prevenção na 
Diabetes tipo 2 

 
Profissionais com 
intervenção na área da 
saúde 
 

 
 
Sem requisitos 

 
60 horas 
Laboral 

 
7 
 

 
20 

 
1 

 
Presencial  
 

 


