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A Hemoglobina Aq. € um excelente
indicador do controlo da diabetes
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1. A Hemaglobina A4 - (também connecida comoe hemoglobina glicosilada
ou glicada) & uma anadlise muito impartante para todas &5 pessoas com

digbetes,

A guantidade (ou percentagem) de Hemoglobina A1 esta relacionada
com os niveis médios de aclcar no sangue (glicemia) durante os Ultimos
2 a3 meses.

A Aq. & um excelente indicador do controlo da diabetes e do risco
gue se corre de vir a sofrer as complicagbes tardias da diabetes.

. De acordo com estudos realizados para a diabetes tipo 2 {UKPDS)
e para a diabetes tipo 1 (DCCT), se conseguir baixar a Aq- em 1%,
pode reduzir os riscos das complicagoes da diabetes para melade!

Por exemplo, se for baixando a Ay - progressivamente de 10 para 9%,
8%, 7% ou mencs, dirminui o risco de insuficiéncia renal, cequeira

ou amputagao em 50% e também reduz o risco de acidentes
cardiovasculares.

Por cada descida

de 1% na Aq. O risco

de complicactes da diabetes
desce mais de 25%.




Representa um dolimo conlrolo,
{Deve haver um especial cuidado
em prevenir as hipoglicemias).

Significa um razoavel
ol mesmeo bam controlo
da diahetes,

E um controle menos bam

(& aconselhavel uma revisao com

0 seu médico e uma auto-avaliacido
para melhorar o seu controlo).

£ um controlo insuficiente
da diabetes (ha um risco
significativo de aparecerem
as camplicagtes da daoetes;,

E um péssimo
contrala da diabetes.
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A analise da Aq . é importante mas:

— nao substitui as pesquisas
diarias da glicemia.

- tem gue ser feita, conforme
05 Casos, 2 a d vezes por anao.

— deve ser discutida com o seu
medico e restante equipa
de saude {enfermeira,
dietista, etc.).




